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ESTAMOS BUSCANDO:

Adolescentes de 183 a 17 anosy su
padre/tutor legal

Adolescentes con dificultades de
suefo autoinformadas (i.e., dificultad
en dormirse, en quedarse dormido,
despertando)

Adolescentes que no han probado
suplementos de melatonina para
problemas de sueno

J

DETALLES:

« Investigadores estan interesados en

comprendiendo siy como el
suplemento de melatonina afecta el
sueno de los adolescentes, el ritmo
circadiano bioldgico y funcionamiento
diurno

Procedimiento de 5 semanas durante
el ano escolar; 3 visitas en persona al
consultorio

Compensacidén monetaria esta
disponible

=T 121 PARA MAS INFORMACION/RECLUTAMIENTO

ESCANEE EL CODIGO QR
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